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1
Legen Sie die mitgeschickten Utensilien zur Blutentnahme bereit. 
Füllen Sie den Untersuchungsauftrag vollständig aus und be-
schriften Sie das Probenröhrchen mit Ihrem Namen.

2 Waschen Sie Ihre Hände mit Seife und warmem Wasser und
regen Sie durch Kreisen des Arms die Durchblutung an.

3 Desinfizieren Sie mit dem Alkoholpad den Mittel- oder
Ringfinger Ihrer nicht dominanten Hand.
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5
Setzen Sie die Stechhilfe in der Mitte der Fingerkuppe auf und 
drücken Sie hinten fest auf den farbigen Knopf. Die Nadel wird 
ausgelöst und Sie werden einen kleinen Pikser spüren.

6 Der erste Bluttropfen wird durch Abwischen verworfen.

7
Halten Sie Ihren Finger schräg an die Wandung des Blutauffang-
röhrchens, damit das Blut hineinlaufen kann. Massieren Sie 
dabei Ihren Finger weiter, damit die Durchblutung angeregt wird. 
Der Vorgang kann mehrere Minuten dauern.
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Haben Sie das Röhrchen befüllt, drücken Sie kurz mit einem tro
ckenen Tupfer auf die Einstichstelle, um die Blutung zu stoppen.

Beenden Sie die Entnahme erst, wenn die Markierung erreicht 
ist, da die Probe ansonsten nicht auswertbar ist. Klopfen Sie 
das Röhrchen mehrmals leicht auf den Tisch, damit das Blut 
nachlaufen kann.

Verschließen Sie das Röhrchen durch festes Aufdrücken des 
Deckels, bis ein leichtes Klicken zu hören ist.

Entfernen Sie die Spitze der Stechhilfe mit einer Dreh-
bewegung.

Schieben Sie das gefüllte Blutauffangröhrchen mit dem Blut in 
das größere Transportröhrchen, ohne das enthaltene Saugvlies 
zu entfernen. Verschließen Sie das Transportröhrchen gut.

Stecken Sie das Transportröhrchen zusammen mit dem aus 
gefüllten und unterschriebenen Untersuchungsauftrag in den 
Rücksendeumschlag und frankieren Sie diesen, um die  
Probe umgehend an unser Labor zu schicken.


