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Testanleitung Säure-Base Test 

(Tagesprofil / Einzelschnelltest) 
Stand 06/2024, Version 01 

Allgemeine Hinweise: 

 2 Tage vor dem Test keine Basentabletten einnehmen. 

 Nach jeder Probennahme (ca. 25 ml) die Blase vollständig entleeren. Um die folgenden 

Probennahmen zu erleichtern, wird empfohlen, nach jeder Blasenentleerung ein Glas 

Wasser zu trinken. 

 Für den Einzelschnelltest: Bitte kurz vor der Hauptmahlzeit die Blase vollständig entleeren 

und 3 Stunden nach Nahrungsaufnahme die Urinprobe abgeben. 

 Für das Tagesprofil: Bitte beim Befüllen auf die korrekte Reihenfolge der Röhrchen achten! 
 

Probe-Nr. Uhrzeit der Probennahme 

1 6 Uhr Danach Frühstücken 

2 9 Uhr  

3 12 Uhr Danach Mittagessen 

4 15 Uhr  

5 18 Uhr Danach Abendessen 
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