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Bestimmung von Kryptopyrrol,
Indikan und Citrullin

Mit einer Urinprobe zu mehr Gewissheit

Kryptopyrrol kann aufgrund bestimmter Stoffwechselvor-
génge bei Pyrrolurie im Urin nachgewiesen werden.
Pyrrole sind Bausteine des Hams und werden normaler-
weise in Gallenfarbstoffen tiber den Stuhl ausgeschie-
den. Bei Pyrrolurie kommt es zu einem vermehrten
Anfall der Pyrrole im Organismus. Diese werden dann
auch in Form einer Komplexbildung mit Vitamin B6

und Zink Gber den Urin ausgeleitet. Dadurch kénnen
diese Mikronahrstoffe dem Organismus in hohem

MaBe verloren gehen.

Die Bestimmung des Indikangehalts im Urin erleichtert
eine Diagnostizierung von Stérungen der Darmflora
und kann Hinweise auf einen gestérten EiweiBstoff-
wechsel liefern. Da bei erhéhtem Indikanwert die
Aufnahme von Mikronéhrstoffen wie Vitamin B6 und
Zink im Darm beeintréchtigt sein kann, bietet sich
diese Bestimmung gemeinsam mit der Untersuchung
auf Kryptopyrrol an.

Stickstoffmonoxid entsteht vorwiegend aus der Amino-
saure Arginin, die im Kérper enzymatisch zu gleichen
Teilen NO und Citrullin umgesetzt wird. Da Arginin eine
wichtige Quelle fir die Citrullinbildung ist, kann die
gebildete Menge an Citrullin daher Aufschluss Uber die
NO-Bildung im Kérper geben. Erhohte Citrullinwerte
weisen auf einen chronischen nitrosativen Stress hin.
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Patienteninformation

@ Sension

Sension GmbH

Ihr kompetenter Partner
fiir orthomolekulare Analytik

Sension ist Ihr Experte flur die orthomolekulare
Spezialanalytik mit langjéhriger Erfahrung.
Aktivitaten in Forschung und Entwicklung stellen
einen festen Bestandteil unserer Arbeit dar.

Mit nur einer Urinprobe lassen sich die Citrullin-,
Indikan- und Kryptopyrrolwerte zuverlassig messen.
Damit liefern wir Ihrem Therapeuten/lhrer Thera-
peutin eine wichtige Entscheidungshilfe fur eine
gezielte Therapie.

Das Ausschalten belastender Faktoren kann dabei
ebenso eine Rolle spielen wie die Gabe orthomole-
kularer Mikronahrstoffe.
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Biologische Detektions- und
Schnelltestsysteme

Sension GmbH
Provinostr. 52 / Gebaude B14
86153 Augsburg

Telefon: +49(0)821/4557 99-0
Telefax: +49(0)821/4557 99-22
E-Mail: info@sension.eu
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Pyrrolurie & nitro-
sativer Stress

Psychosomatische Stérungen,
chronische Miidigkeit oder AD(H)S
durch Pyrrolurie oder nitrosativen Stress?




Was ist Kryptopyrrolurie?
Vielfédltige Symptome der Pyrrolurie

Kryptopyrrolurie, kurz KPU (oder Mauve-Factor),
wurde 1973 von Pfeiffer entdeckt, der feststellte,
dass die Komplexbildung von Pyrrolen mit Vitamin B6
und Zink einen Mangel dieser essenziellen Mikro-
néhrstoffe hervorrufen kann. Kryptopyrrolurie steht
mit verschiedenen Krankheitsbildern in Verbindung.
Vor allem sind es familiar geh&ufte, stressinduzierte
Symptombilder, Gber die bei Kindern im Zusammen-
hang mit AD(H)S berichtet wird, die sich aber oft
erst im Erwachsenenalter zeigen kénnen.

Vitamin B6 und Zink sind unter anderem wichtig fiir
enzymatische Reaktionen und die Synthese von
Botenstoffen im Nervensystem (Neurotransmitter).
Durch Mangel an Vitamin B6 und Zink kénnen
vielfaltige Symptome auftreten:

e AD(H)S

e Burn-out-Syndrom

e Lern- und Konzentrationsstérungen

e Depressive Verstimmungen

e Neurologische und psychische Auffalligkeiten
e Antriebsschwéche

e Geringes Traumerinnerungsvermogen

e Ess- und Schlafstérungen

e Medikamentenunvertraglichkeit

Was ist nitrosativer Stress?

Ausléser verschiedener organiiber-
greifender Erkrankungen

Nitrosativer Stress entsteht durch ein UbermaB an
Stickstoffmonoxid (NO) in unseren Korperzellen.

Als Stoffwechselregulator und als Neurotransmitter
spielt Stickstoffmonoxid im Organismus eine wichtige
Rolle. In den Arterien wirkt es entspannend und in
dieser Funktion blutdrucksenkend. Auch bei der
Abwehr von Krankheitserregern sowie der Wundhei-
lung ist es mitbeteiligt.

Stickstoffmonoxid ist bei UberméaBiger Bildung kritisch,
da es zu giftigen Folgeprodukten reagieren kann.
Ausléser sind zum Beispiel Infektionen, physische
Traumata, unglinstige Ernahrungsgewohnheiten,
toxische Belastungen oder eine zu hohe Aufnahme
von L-Arginin oder L-Glutamin. Nitrosativer Stress
betrifft insbesondere die Mitochondrien, die Kraft-
werke unserer Zellen.

Bei Beschwerden, wie sie bei einer Pyrrolurie auf-
treten kénnen, zum Beispiel chronische Mudigkeit
oder AD(H)S, kann auch nitrosativer Stress eine
mdgliche Ursache sein und sollte daher in die
Diagnostik mit einbezogen werden. Denn GberméaBige
NO-Bildung kann als chronischer nitrosativer Stress
zu Multisystemerkrankungen fihren. Meist gehen
einer manifesten Organerkrankung jahrelange,

oft psychosomatische Funktionsstérungen voraus.

Was ist ADS/ADHS?

Vom Zappelphilipp bis zum Trdumer

AD(H)S ist eines der am haufigsten erwahnten
Symptombilder im Zusammenhang mit Pyrrolurie.
Das Aufmerksamkeitsdefizit-(Hyperaktivitats-)
Syndrom, kurz AD(H)S beschreibt einen ganzen
Komplex von Symptomen: mangelnde Konzentration,
innere Unruhe, eine Neigung zur Hyperaktivitat,
sowie unkontrollierte und impulsive Reaktionen
(,Zappelphilipp®).

Mittlerweile weiB man, dass neben hyperaktiven
Kindern auch aufféallig vertrdumte Kinder zu diesem
Patientenkreis gehdren kénnen. Deshalb unter-
scheidet man zwischen dem Aufmerksamkeitsdefizit-
Syndrom mit Hyperaktivitat, also ADHS, und dem

ohne (ADS).
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