Was ist eine Allergie?

Manche Menschen reagieren auf eigentlich harmlose
Substanzen wie Graserpollen, Nahrungsmittel oder
Tierhaare mit der Bildung bestimmter Antikdrper, den
sogenannten IgE.

Bei erneutem Kontakt mit dem jeweiligen Allergen

kann es zur Freisetzung von Botenstoffen wie Histamin
kommen. Diese kdnnen typische allergische Beschwer-
den auslésen, zum Beispiel Juckreiz, Hautausschlag,
Schnupfen, Husten, Atembeschwerden oder Magen-
Darm-Beschwerden.

Die Bestimmung spezifischer IgE-Antikérper im Blut
kann Hinweise darauf geben, auf welche Allergene
der Korper reagiert.

Wichtig: Ein auffélliges Ergebnis bedeutet nicht auto-
matisch, dass dieser Stoff auch die Beschwerden
verursacht. Der Befund sollte immer zusammen mit
den personlichen Beschwerden betrachtet werden.

Sension gmbH — Ihr Fachlabor fiir
Antikérper-Testungen

Sension ist spezialisiert auf Untersuchungen rund um
Gesundheit und Wohlbefinden. Aus Kapillarblut bieten
wir Tests auf Nahrungsmittelsensitivitdten und Allergien
fiir Arzte, Heilpraktiker und Privatkunden an — bequem
zuhause, ohne venose Blutabnahme.

Allergische Reaktionen kénnen sich sehr unterschied-
lich duBern und bleiben oft lange unerkannt. Neben
Beschwerden wie Hautausschlag, Juckreiz oder saiso-
nalem Schnupfen kdnnen auch Verdauungsprobleme,
Kopfschmerzen oder anhaltende Midigkeit mit einer
allergischen Reaktion in Zusammenhang stehen.

Mit dem SensioScreen® Allergietest, den Sie online
bestellen und zuhause durchflihren konnen, lassen sich
mogliche Ausléser Ihrer Beschwerden gezielt eingren-
zen. Einfach ein paar Tropfen Blut aus dem Finger in
das Probenrdhrchen geben und |Ihre Probe an unser
Fachlabor senden.

Aus den Ergebnissen erstellen wir eine verstéandliche
und fundierte Auswertung der getesteten Allergene. Der
Befund kann helfen, Beschwerden besser einzuordnen
und gemeinsam mit lhrem Arzt oder Therapeuten die
nachsten Schritte zu planen.
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gegen 54 Allergene




Welche Allergieausloser
bestimmt Labor Sension?

Pollen
Ruchgras, Knéuelgras, Lieschgras, Roggen, Erle, Birke,
Hasel, Eiche, Zypresse, Ambrosia, BeifuB3, Spitzwegerich

Tiere
Katze, Hund, Pferd, Bienengift, Wespengift, Kiichen-
schabe

Innenraum-Allergene

Dermatophagoides pteronyssinus (europ. Hausstaub-
milbe), Dermatophagoides farinae (amerikan. Haus-
staubmilbe), Hausstaub, Penicillium notatum, Clado-
sporium herbarum (Hauptquelle fir inhalationsbedingte
Schimmelpilzallergie), Aspergillus fumigatus (Schim-
melpilz), Alternaria alternata (h&ufiger Schimmelpilz in
Wohnraumen), Latex

Nahrungsmittel

Tomate, Karotte, Kartoffel, Sellerie, Hiihnereiweif,
Hihnereigelb, Kuhmilch, Kabeljau, Krabbe, Garnele,
Rinderserumalbumin (BSA), Alpha-Lactalbumin, Beta-
Lactalbumin, Beta-Kasein, Rindfleisch, Lammfleisch,
Backerhefe, Weizenmehl, Roggenmehl, Reis, Sojaboh-
ne, Sesam, Erdnuss, Haselnuss, Mandel, Apfel, Kiwi,
Aprikose

Ablauf des SensioScreen®
Allergietest:

<

Sie bestellen online den SensioScreen® Allergie-
test und erhalten alles, was Sie fir die Durchfih-
rung zuhause bendétigen.

Sie entnehmen ein paar Tropfen Blut aus dem
Finger — schnell, einfach und ohne vendse
Blutentnahme.

Senden Sie |hre Probe zusammen mit dem
Untersuchungsauftrag an Labor Sension zurtick.

Ihre Probe wird im Labor ausgewertet. Dabei
werden 54 verschiedene Allergene getestet.

Sie erhalten einen verstandlichen Befund Uber die
getesteten Allergene und auffélligen Reaktionen.

Hier geht’s direkt zum
SensioScreen®
Allergietest

Fir wen ist ein Allergietest
sinnvoll?

Der SensioScreen® Allergietest ist fir Personen
geeignet, die unter Beschwerden mit méglicherweise
allergener Ursache leiden. Dazu gehéren z. B.:

» Hautprobleme wie Juckreiz, Ausschlag und
nassende Ekzeme

» Verdauungsprobleme, Unwohlsein, Ubelkeit und
gastro-intestinale Beschwerden nach bestimmten
Lebensmitteln

» Haufige Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit oder
anhaltende Mudigkeit

» Saisonal wiederkehrender Schnupfen, Nasenschleim-
hautentziindung, Husten, Bronchitis, Atemnot oder
verstopfte Nasennebenhdhlen

Sie erhalten mit dem Laborergebnis eine verstandliche
Aufstellung Uber die getesteten Allergene und mdgli-
che auffallige Reaktionen. Der Befund kann eine
hilfreiche Grundlage fur Ihre ndchsten Schritte sein
und Arzte oder Heilpraktiker bei der weiteren Abkla-
rung unterstutzen.

Befundbeispiel & Interpretation der Ergebnisse:
(Exemplarischer Teilauszug eines Befundes)
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